
AGIR EN PRÉVENTION DES TMS : 
DÉMARCHE ET OUTILS

VOLET 2

JEUDI 13 JUIN 2024 DE 11H30 À 12H15



AU PROGRAMME

Une complémentarité entre démarche de prévention collective et démarche de 

prévention individuelle

Des outils, une offre de formations et des coachings à votre disposition pour 

vous accompagner

Des réponses aux questions les plus fréquentes des entreprises
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DÉMARCHE DE PRÉVENTION DES TMS 
COLLECTIVE
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UNE DÉMARCHE STRUCTURÉE EN 4 ÉTAPES

4 étapes = 4 questions
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LES PRINCIPALES CONDITIONS DE RÉUSSITE

• L’engagement de la direction et la volonté de changement

• La définition d’objectifs clairs et ambitieux

• L’association de l’ensemble des acteurs de l’entreprise (interne et externe) 

dans une approche participative et pluridisciplinaire.

• La montée en autonomie et la pérennisation de la démarche
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ÉTAPE 1 : EN QUOI SUIS-JE CONCERNÉ?
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ÉTAPE 1 : OUTIL D’ÉVALUATION DE LA DÉMARCHE
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ÉTAPE 1 : OUTIL DE TABLEAU DE BORD

Les indicateurs portent sur :

• La santé sécurité des salariés (AT, 

MP, inaptitudes,…)

• Les aménagements de postes 

favorisant le retour et/ou le 

maintien au travail

• Le dialogue social

• La performance de l’entreprise et 

d’autres indicateurs propres à 

l’entreprise
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ÉTAPE 2 : PAR QUOI COMMENCER ?
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L’OFFRE DE FORMATIONS
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ÉTAPE 2 : OUTIL DE DÉPISTAGE DES SITUATIONS DE 
TRAVAIL 

Synthèse & priorisation 

Grille d’identification de la charge physique 

(issue de l’ED 6161)
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ÉTAPE 3 : COMMENT AGIR ?
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ÉTAPE 3 : OUTIL D’ANALYSE D’UNE SITUATION DE TRAVAIL

Méthode d’analyse de la charge physique 

de travail (issue de l’ED 6161) 
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ÉTAPE 3 : FORMALISATION D’UN PLAN D’ACTION
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ÉTAPE 4 : QUELS RÉSULTATS ?
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DÉMARCHE DE PRÉVENTION DES TMS 
INDIVIDUELLE

-
PROGRAMME TVB

Transportez-Vous Bien, le programme de prévention santé 

des salariés non-cadres du Transport
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ARTICULATION TMS PROS ET TVB : DES ACTIONS 
COMPLÉMENTAIRESARTICULATION ENTRE TMS PROS ET TVB

• Procédures consignes

• Gestion des flux

• Management 

reconnaissance

• Organisation du temps 

de travail 

CONTRAINTES 

BIOMECANIQUES

FACTEURS 

PSYCHOSOCIAUX

AMBIANCES 

PHYSIQUES

• Mouvements 

grandes amplitudes

• Ports de charges 

lourdes

• Manutentions 

répétées

• Efforts importants 

aux niveaux des bras

• Vibrations

• Froid

Problématiques adressées par

• Diabète

• Hypertension artérielle

• Sédentarité / Posture 

figée

• Déshydratation

• Carence nutritionnelle

• Surpoids / Obésité

• Dette de sommeil

• Stress 

FACTEURS DE RISQUES 

INDIVIDUELS

Problématiques adressées 

par
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TVB : DES ACTIONS DE PRÉVENTION ADAPTÉES

Coaching Santé Atelier de prévention Formation de prévention

Un accompagnement 
personnalisé, 

à la main du salarié

Des ateliers pratiques sur 
site

Des formations adaptées 
aux métiers du Transport

Une prise en charge de plusieurs actions pour prévenir l’apparition de TMS : 

Financement des actions TVB par la cotisation au HDS (Haut Degré de Solidarité), 
rattaché au contrat de Prévoyance Conventionnelle des salariés non cadres du Transport.   
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COACHING SANTÉ TVB : À LA MAIN DES SALARIÉS

Déroulement

❖ Un 1er entretien téléphonique pour identifier les leviers possibles et 

proposer des conseils simples et adaptés au mode de vie du salarié.

❖ Jusqu’à 4 séances de 30 minutes avec un même infirmier(e), en 

fonction du rythme et de la progression du salarié. 

❖ A chaque séance, l’infirmier(e) fait le point avec le salarié et lui 

apporte de nouveaux conseils et des connaissances pour progresser.

Un accompagnement personnalisé, réalisé par des 

infirmier(e)s par téléphone, pendant 3 à 4 mois, pour 

agir sur les facteurs de prévention des TMS. 
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ATELIERS DE PRÉVENTION TVB : À LA MAIN DES 
EMPLOYEURS

Des ateliers de sensibilisation d’une heure, animés par des 

experts et des professionnels de santé.

Catalogue des 
ateliers de 
Prévention

Conditions d’organisation

• Délai d’organisation : Formulaire soumis à minima           
8 semaines avant la date souhaitée

• Un atelier est dupliqué 

• sur une demi-journée (en moyenne 30 salariés) 

• ou sur une journée complète (60 salariés)

• A réaliser en amont : Préinscription des salariés aux 
sessions à réaliser par vos soins

18 ateliers collectifs / 
2 ateliers individuels 
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https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2023/11/TVB_Catalogue-Ateliers-Prevention_A5-compressed.pdf
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/organiser-un-evenement-sur-site/


ATELIERS DE PRÉVENTION TVB : À LA MAIN DES 
EMPLOYEURS

Focus Prévention des TMS
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LES FORMATIONS PRÉVENTION TVB

Acteur de ma santé (1) 
Passeport Prévention Santé (2)

Prévenir les risques liés aux activités 
physiques et hygiène de vie

Addictologie et hygiène de vie (1) 

Gestion du stress (1) 

Gestes et postures (1) (2) 

Référent Covid-19 (1) 

Envoyer la demande à

(1) AFTRAL : carcept-prev@aftral.com 
(2) PROMOTRANS : carcept-
prev@promotrans.fr

Prévention des conflits (1) 

Sensibilisation hygiène de vie (2) 

Prévention Distracteurs 
technologiques (2)

Prévention des Addictions(2) 

Mettre en place une formation  
Formation Journée (7h) Formation Demi-journée (3h30)

Des formations organisées en intra ou inter-entreprises. 
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mailto:carcept-prev@aftral.com
mailto:carcept-prev@promotrans.fr
mailto:carcept-prev@promotrans.fr


LES FORMATIONS PRÉVENTION TVB

Formation STRESS sur 1 j

Focus Prévention des TMS Formations GESTES ET POSTURES sur ½ j
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https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/formations-de-prevention-tvb/
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/formations-de-prevention-tvb/
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/formations-de-prevention-tvb/
https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2023/03/Catalogue-formations-AFTRAL-TVB-2023.pdf
https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2022/03/Catalogue-formations-Promotrans-TVB-1.pdf


RÉPONSES AUX QUESTIONS DES 
ENTREPRISES
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QUESTION – RÉPONSE

Quels sont les secteurs d’activités concernés par les TMS? Dans le 

transport, sommes-nous concernés?
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QUESTION - RÉPONSE

Comment puis-je m’y prendre pour déployer cette démarche de prévention 

des TMS ? Sur qui m’appuyer ?

Vous pouvez être accompagnés par :

- un préventeur de la Carsat ;

- un consultant TMS conventionné avec la Carsat ;

- un intervenant en prévention des risques professionnels (IPRP) enregistré par la direction 

régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités (DREETS) ;

- un membre de l’équipe pluridisciplinaire de votre service de prévention et de santé au 

travail.
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https://www.carsat-bfc.fr/sites/product/files/2024-04/240410-INTERVENANTS-TMS-DEPARTEMENT.pdf
https://www.carsat-bfc.fr/sites/product/files/2024-04/240402%20liste%20IPRP_0.pdf


QUESTION – RÉPONSE

Concrètement, quels sont les résultats d’une démarche de prévention des 

TMS? Quel intérêt?
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QUESTION - RÉPONSE

Qui finance les formations, comment cela se passe ?

L’OPCO Mobilités peut participer au financement des formations via votre plan de 

développement des compétences (entreprise < 50 salariés) et/ou par vos versements 

volontaires.

Offre de formation tarif négociée sur M.campus + Module dédié prévention sur M.tutorat

Financement spécifique branche : 

Prévention

APTR (Animateur Prévention du Transport Routier) : 1 800 € HT par parcours

APS (Acteur Prévention Secours) : 450 € HT par parcours
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QUESTION - RÉPONSE

Les formations dans le cadre du programme TVB sont réalisées par l’Aftral et Promotrans.

Les couts pédagogiques des formations sont pris en charge à 100% par le HDS « Haut 
degré de solidarité »

Pour bénéficier du financement de ces formations dédiées aux salariés non-cadres, 
l’entreprise doit cotiser au Haut Degré de Solidarité du régime de prévoyance non-cadre 
des salariés des branches du Transport routier. 
Cette obligation conventionnelle est instituée par l’Accord-cadre du 20 avril 2016.

Pour demander une formation de prévention, veuillez contacter directement votre 
organisme de formation, par e-mail :

AFTRAL : carcept-prev@aftral.com

PROMOTRANS : carcept-prev@promotrans.fr

Qui finance les formations, comment cela se passe ?
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mailto:carcept-prev@aftral.com
mailto:carcept-prev@promotrans.fr


QUESTION - RÉPONSE

Combien de temps dure le déploiement de la démarche ? Et à quel coût ?

- Concernant la durée de la démarche, cela dépend de la manière dont est structurée 

l’entreprise, si elle a les compétences en interne pour déployer la démarche, les objectifs 

qu’elle se fixe, le nombre de situation de travail concerné, le nombre de personnes 

mobilisées, etc.

En moyenne, la durée estimée s’étend entre 18 et 24 mois pour une première boucle.

- Concernant le coût, encore une fois, cela dépend de la nécessité de monter en 

compétences des salariés dans l’entreprise et de la nature des investissements techniques 

envisagés pour améliorer les conditions de travail des salariés et réduire le risque de TMS. 

En revanche, le coût pour la mise en place de mesures organisationnelles, qu’il ne faut pas 

négliger, est en général peu élevé.
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POUR ALLER PLUS LOIN
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RESSOURCES DOCUMENTAIRES

• Site Ameli entreprises, Démarche TMS pros

• Site Carsat Bourgogne Franche-Comté, Risque Troubles 
musculosquelettiques (TMS) & Formations 

• Site INRS, Risque – Troubles musculosquelettiques (TMS)

• Carcept Prev – Klésia - Programme TVB 

• Opco Mobilités - https://www.opcomobilites.fr/ ; Votre délégation en BFC

• AFT – Boîte à outils prévention : Prévenir les risques de TMS

• Replay de la 1ère partie « Comprendre le risque TMS et ses causes », jeudi 
de la prévention du 18/04/2024

13/06/2024

https://www.ameli.fr/cote-d-or/entreprise/sante-travail/risques/troubles-musculosquelettiques-tms/demarche-tms-pros
https://www.carsat-bfc.fr/entreprise/troubles-musculosquelettiques-tms
https://www.carsat-bfc.fr/entreprise/troubles-musculosquelettiques-tms
https://formation-prev.fr/carsat-bfc/41/Devenir-animateur-prevention-du-secteur-du-transport-routier-et-logistique-AP-TRL
https://www.inrs.fr/risques/tms-troubles-musculosquelettiques/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.transportezvousbien.fr/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIq86Do8LEhgMVrDcGAB1kvSviEAAYASAAEgKgIvD_BwE
https://www.opcomobilites.fr/
https://www.opcomobilites.fr/votre-delegation-regionale/bourgogne-franche-comte
https://www.aft-dev.com/media/prevenir-risques-tms
https://www.youtube.com/watch?v=U09LgwRvHzk


RESSOURCES DOCUMENTAIRES

• Brochure « Parcours TMS Pros » de l’Assurance Maladie – Risques 
Professionnels 

• Article « TMS Pros, une démarche en 4 étapes » de l’Assurance Maladie – 
Risques Professionnels  

• Catalogue « Les formations TVB » par Carcept Prev

• Brochure de présentation « Transportez-vous bien » par le Groupe 
Promotrans

• Catalogue de formations « Transportez-vous bien » par le Groupe 
Promotrans
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https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/678160/document/2021295_parcourstmspro.pdf
https://www.ameli.fr/cote-d-or/entreprise/sante-travail/risques/troubles-musculosquelettiques-tms/demarche-tms-pros
https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2023/03/Catalogue-formations-AFTRAL-TVB-2023.pdf
https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2022/03/Catalogue-formations-Promotrans-TVB-1.pdf
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/formations-de-prevention-tvb/


CONTACTS UTILES

• Liste des intervenants TMS par la Carsat BFC

• Liste des IPRP par la Carsat BFC

• carcept-prev@aftral.com

• carcept-prev@promotrans.fr
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https://www.carsat-bfc.fr/sites/product/files/2024-04/240410-INTERVENANTS-TMS-DEPARTEMENT.pdf
https://www.carsat-bfc.fr/sites/product/files/2024-04/240402%20liste%20IPRP_0.pdf
mailto:carcept-prev@aftral.com
mailto:carcept-prev@promotrans.fr


MERCI
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